
          
      
    Melus Moudez : Herboristerie et cuisine sauvage à Ouessant. 


    Description de cette initiative
                
            Se relier au végétal “ La santé au naturel ” par Gwenaëlle Héré-Mazé

Découvrez comment améliorer votre santé et votre quotidien. Au travers de diverses formules liées à l’alimentation naturelle et aux changements des habitudes de vie.

En visite sur l’Île d’Ouessant, profitez de balades accompagnées de découvertes des plantes sauvages comestibles ou médicinales à portée de toutes les mains.

parmi les pages proposées


	 Anes et plantes sauvages
	 Atelier cuisine diététique et plantes sauvages
	 Menu santé à la carte
	 cuisine sauvage
	 La ptite revue



un  texte repris du site Melus Moudez        
    

                          
        
      
      
    Nom de l'acteur
                
            Melus Moudez         
    

    Auteur de la fiche
                
            Michel Briand        
    

    Type d'acteurs qui propose cette initiative
                
            Individu - Particulier        
    

    Ville
                
            Penarguear Ouessant        
    

    Comment contacter cette initiative?
                
            Téléphone : 06 59 70 73 16

E-mail : melus.moudez@protonmail.com        
    

    Lien Web si existant
                
                https://melusmoudez.com/
        
    

    Mot Clef
        	
			Alimentation, circuit court
	Bien vivre, culture


	


    En complément :
                
            - la page fb :        
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